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Donnerstag, 26. August 2010

13.15Uhr == Eintreffen der Tagungsteilnehmer
Kurze Starkung

13.45Uhr == Einflihrung
> DAVINCI B. A. Michel, P. M. Villiger

14.00 Uhr == Blickdiagnosen
» DA VINCI M. Seitz, P. M. Villiger (Chair: B. A. Michel)

14.30Uhr = Handprobleme
> DA VINCI D. Herren (Chair: P. Brthimann)

14.30Uhr = Hepatitis und Rheuma
>mariecurie  B. Millhaupt (Chair: B. A. Michel)

15.00 Uhr Raumwechsel
15.15Uhr == \Workshop A
16.15Uhr Pause

16.45Uhr == Workshop B
17.45 Uhr Raumwechsel

18.00 Uhr = Chirurgische Interventionen bei schwerer Osteoporose
» DA VINCI P. Heini (Chair: P. M. Villiger)

18.00Uhr = Osteoporose beim Mann
>mariecurie  Hj. Hauselmann (Chair: M. Seitz)

18.30 Uhr Apéro

Klassifikation der Vortrage und Workshops

Die Vortrage und Workshops sind in ihrer Ausrichtung unterschiedlich
gewichtet. Die mit m gekennzeichneten Programmpunkte sind eher
fur den Hausarzt, die mit B gekennzeichneten Programmpunkte eher
fur den Spezialisten ausgelegt.

Die Wahl des jeweiligen Programmpunkts konnen Sie selber
bestimmen.

I Haben Sie sich fiir die Workshops A bis D
angemeldet?




Workshop A
Donnerstag, 26. August 2010, 15.15-16.15 Uhr
Bitte anmelden, die Platzzahl ist beschrankt!

A1

> B021

A2

>B024

A3

>A208

A4

>A209

A5

>A210

A6

>A216

A7

>A217

A8

>A220

A9

>B224

A10

> B227

A11

>B234

A12

>B235

= Sudeck — Wann welche Therapie
M. Felder

= Ultraschall fiir Rheumatologen
St. Mariacher, G. Tamborrini

= Handprobleme
D. Herren

= Fussprobleme
P.Rippstein

= Erndhrung und Rheuma
P. Suter

= Injektionen - Tipps & Tricks
H.-R. Ziswiler

= Sinnvolle Laborabklarungen in der Praxis
P.Brhlmann

= Praxis-Falle fiir Allgemeinmediziner |
M. Seitz, P. M. Villiger

= Kortison und Knochen
D. Uebelhart

= Neurodynamische Diagnostik fiir die Praxis
M. Sager

= |Injektionen an der Wirbelsaule
A. Aeschbach

= Die orthopadische Hiifte
M. Leunig



Workshop B
Donnerstag, 26. August 2010, 16.45-17.45 Uhr
Bitte anmelden, die Platzzahl ist beschrankt!

B13

>B021

B14

>B024

B15

>A208

B16

>A209

B17

>A210

B18

>A216

B19

>A217

B20

>A220

B21

>A224

B22

> B227

B23

>B234

B24

>B235

= Sudeck — Wann welche Therapie
M. Felder

= Ultraschall fiir Rheumatologen
St. Mariacher, G. Tamborrini

= Handprobleme
D. Herren

= Fussprobleme
P. Rippstein

= Erndhrung und Rheuma
P. Suter

= Injektionen - Tipps & Tricks
H.-R. Ziswiler

= Praxis-Falle fiir Allgemeinmediziner Il
P.Brthlmann, B. A. Michel

= Polymyalgisches Syndrom
M. Seitz

= Praktische Osteoporosebehandlung
H.-J. Hauselmann

= Neurodynamische Diagnostik fiir die Praxis

M. Sager

= |Injektionen an der Wirbelsaule
A. Aeschbach

= Die orthopadische Hiifte
M. Leunig




8.15Uhr Eintreffen der Tagungsteilnehmer
Willkommens-Kaffee

8.45 Uhr == Zur Uberwindung von Beziehungsstérungen
> DA VINCI im Berufsalltag
R. Steiger (Chair: P. Brithimann)

9.30 Uhr Raumwechsel

9.45 Uhr == Workshop C
10.45 Uhr Pause
11.15 Uhr = Therapie chronischer Schmerzen
> DA VINCI H. Sprott (Chair: D. Kyburz)
11.15 Uhr = Biologika bei Kollagenosen
>mariecurie  O. Distler (Chair: B. A. Michel)
11.45Uhr = Bewegungsdiagnosen
> DA VINCI P. M. Villiger (Chair: Diego Kyburz)

11.45Uhr = Gesundheits6konomische Evaluation in der
>mariecurie  Rheumatologie
P. Gross (Chair: B. A. Michel)

12.15 Uhr Mittagessen

13.15Uhr = Riickenschmerzen: Sinnvolle Abklarung
» DA VINCI P. Gross (Chair: P. Brihlmann)
13.15Uhr = Neues bei Spondarthritiden
>mariecurie ). Sieper (Chair: M. Seitz)

13.45 Uhr Raumwechsel

14.00Uhr == Workshop D

15.00 Uhr Pause

15.15Uhr = Behandlung der Arthrose

> DA VINCI P.Brthlmann (Chair: M. Seitz)
15.15Uhr = lliosakralgelenk in der Bildgebung
>mariecurie  G. Andreisek (Chair: P. M. Villiger)

15.45Uhr == Kunst und Rheuma
> DA VINCI A. Aeschlimann (Chair: B. A. Michel)

16.15Uhr == Ausblick
» DA VINCI B. A. Michel, P. M. Villiger




Workshop C

Freitag, 27. August 2010, 9.45-10.45 Uhr
Bitte anmelden, die Platzzahl ist beschrankt!

C25

>B021

C26

>B024

C27

>A208

C28

>A209

C29

>A210

C30

>A216

C31

>A217

C32

>A220

33

>B224

C34

>B227

C35

>B234

C36

>B235

= Untersuchungstechnik fiir Hausarzte
S. Enderlin Steiger

= Erste Einblicke in Ultraschall
A. Krebs, A. Starkle-Bar

= Denkanstdsse fiir den Berufsalltag
R. Steiger

= Riicken: Gezielte Diagnostik
P. Gross

= Therapie chronischer Schmerzen
H. Sprott

= Arthritis-Behandlung
A. Ciurea

= Sportverletzungen in der Praxis
W. O. Frey

= Abklarung des Raynaud-Phanomens
O. Distler

= Braucht es immer Biologika
D. Kyburz

= Assessments bei SLE
T. Stoll

= Praxis-Falle fir Rheumatologen |
P.Brihlmann, B. A. Michel

= Muskuloskelettale Rehabilitation
S. Mariacher



Workshop D

Freitag, 27. August 2010, 14.00-15.00 Uhr
Bitte anmelden, die Platzzahl ist beschrankt!

D37

>B021

D38

>B024

D39

>A208

D40

>A209

D41

>A210

D42

>A216

D43

>A217

D44

>A220

D45

>B224

D46

> B227

D47

>B234

D48

>B235

= Rheuma-Radiologie
G. Andreisek

= Erste Einblicke in Ultraschall
A. Krebs, A. Starkle-Bar

= Undifferenzierte Arthritis: wie weiter
T.Langenegger

= Riicken: Gezielte Diagnostik
P. Gross

= Therapie chronischer Schmerzen
H. Sprott

= Lokale Weichteilprobleme
U. Brunner

= Sportverletzungen in der Praxis
W.O. Frey

= Rehabilitation bei Rheuma
St. Bachmann

= Kapillarmikroskopie — Wann sinnvoll und
welche diagnostische Bedeutung
O. Distler

= Assessments bei Spondarthritiden
J. Sieper

= Praxis-Falle fir Rheumatologen Il
M. Seitz, P. M. Villiger

= Rheumatologische Gutachten:
Tipps fiir die Praxis
J. Jeger




Referenten/Chairs

Dr. med. Armin Aeschbach

Facharzt FMH fur Anasthesiologie/
Intensivmedizin, spez. interventionelle
Schmerztherapie

Wirbelsaulen- und Schmerz-Clinic Zirich
Witellikerstrasse 40, 8008 Ziirich

Prof. Dr. med. André Aeschlimann
Chefarzt Rheumatologie

RehaClinic Zurzach

Quellenstrasse, 5330 Bad Zurzach

PD Dr. med. Gustav Andreisek
Oberarzt

Institut fur Diagnostische Radiologie
UniversitatsSpital Zarich

Ramistrasse 100, 8091 Zirich

Dr. med. Stefan Bachman

Chefarzt

Klinik ftr Rheumatologie und
Rehabilitation des Bewegungsapparates
7317 Valens

Dr. med. Pius Briihimann
Leitender Arzt

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zirich
Gloriastrasse 25, 8091 Zurich

Dr. med. Ulrich Brunner

Facharzt FMH fr Innere Medizin, spez.
Rheumaerkrankungen

Kalchengasse 7, 8302 Kloten

Dr. med. Adrian Ciurea
Oberarzt

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zurich
Gloriastrasse 25, 8091 Zirich

PD Dr. med. Oliver Distler
Leitender Arzt

Rheumaklinik und Institut far
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zdrich
Gloriastrasse 25, 8091 Zurich

Dr. med. Susann Enderlin Steiger
Oberérztin

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zurich
Gloriastrasse 25, 8091 Zurich

PD Dr. med. Markus Felder

Facharzt FMH fr Physikalische Medizin
und Rehabilitation Rheumatologie
Gartenstrasse 14, 8002 Zirich

Dr. med. Walter O. Frey

Facharzt FMH fur Physikalische Medizin
und Rehabilitation, spez. Sportmedizin
und Manuelle Medizin

move>med, swiss sports medical center
Forchstrasse 317, 8008 Zrich

Dr. med. Patric Gross
Oberarzt

Rheumaklinik und Institut far
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zdrich
Gloriastrasse 25, 8091 Zirich

Prof. Dr. med. Hans J6rg Hauselmann
Facharzt FMH fur Rheumatologie,
Innere Medizin

Zentrum fUr Rheuma- und
Knochenerkrankungen

Bellariastrasse 38, 8038 Zirich

Prof. Dr. med. Paul Heini
Facharzt FMH fur Orthopéadische
Chirurgie und Traumatologie des
Bewegungsapparates

Privatklinik Sonnenhof
Buchserstrasse 30, 3006 Bern

Dr.med. Daniel Herren
Chefarzt Handchirurgie
Schulthess Klinik
Lengghalde 2, 8008 Zurich

Dr.med. J6rg Jeger
Chefarzt MEDAS
ZUrichstrasse 14, 6004 Luzern

Dr. med. Andreas Krebs
Oberarzt

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zurich
Gloriastrasse 25, 8091 Zirich

PD Dr. med. Diego Kyburz
Leitender Arzt

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zdrich
Gloriastrasse 25, 8091 Zirich




Dr. med. Thomas Langenegger
Leitender Arzt

Medizinische Klinik
Rheumatologie und Osteoporose
Zuger Kantonsspital
Landhausstrasse 11, 6340 Baar

PD Dr. med. Michael Leunig
Chefarzt Huftchirurgie
Schulthess Klinik

Lengghalde 2, 8008 Zurich

Dr. med. Stefan Mariacher
Chefarzt aarReha Schinznach
Badstrasse 55, Postfach 65
5116 Schinznach Bad

Prof. Dr. med. Beat A. Michel
Klinikdirektor

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zdrich
Gloriastrasse 25, 8091 Zirich

PD Dr. med. Beat Miillhaupt
Leitender Arzt

Klinik fur Gastroenterologie und
Hepatologie, UniversitatsSpital Zurich
Ramistrasse 100, 8091 Zirich

Dr. med. Pascal Rippstein
Chefarzt Fusschirurgie
Schulthess Klinik
Lengghalde 2, 8008 Zurich

Dr.med. Marc Sager

Facharzt FMH fur Innere Medizin,
spez. Rheumatologie
Stadthausstrasse 12, 8400 Winterthur

Prof. Dr. med. Michael Seitz
Chefarzt-Stv. Universitatsklinik fur
Rheumatologie und Klinische
Immunologie/Allergologie
Inselspital, 3010 Bern

Prof. Dr. med. Joachim Sieper

Leiter Rheumatologie

Charité — Universitatsmedizin
Campus Benjamin Franklin

Med. Klinik I - Rheumatologie
Hindenburgdamm 30, D-12200 Berlin

Prof. Dr. med. Haiko Sprott
Leitender Arzt

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zurich
Gloriastrasse 25, 8091 Zurich

Dr. med. Andrea Starkle-Bar
Oberérztin

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zdrich
Gloriastrasse 25, 8091 Zirich

Prof. Dr. Rudolf Steiger
Titularprofessor und Dozent fur
Menschenftihrung und Kommunikation
ETH Zurich

Hechlenberg 21, 8704 Herrliberg

PD Dr. med. Thomas Stoll

Chefarzt Rheumatologie und
Rehabilitation

Kantonsspital Schaffhausen
Geissbergstrasse 81, 8208 Schaffhausen

Prof. Dr. med. Paolo Suter

Leitender Arzt

Klinik und Poliklinik ftr Innere Medizin
UniversitatsSpital Zirich

Ramistrasse 100, 8091 Zirich

Dr. med. Giorgio Tamborrini
Oberarzt

Rheumaklinik und Institut far
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zurich
Gloriastrasse 25, 8091 Zurich

PD Dr. med. Daniel Uebelhart
Leitender Arzt

Rheumaklinik und Institut fur
Physikalische Medizin
UniversitatsSpital Zurich
Gloriastrasse 25, 8091 Zirich

Prof. Dr. med. Peter M. Villiger
Klinikdirektor, Chefarzt
Universitatsklinik far Rheumatologie
und Klinische Immunologie/Allergologie
Inselspital, 3010 Bern

Dr. med. Hans-Rudolf Ziswiler
Leitender Arzt

Universitatsklinik fur Rheumatologie
und Klinische Immunologie/Allergologie
Inselspital, 3010 Bern



Allgemeine Informationen

Anmeldung

= Online: www.rheuma-schweiz.ch oder www.mepha.ch
= Telefonisch: 061705 44 00

= Anmeldeschluss: 13.08.2010

Credits
Die Credits sind bei den Fachgesellschaften beantragt.

Kosten/Friihbucherrabatt

Fortbildung 11/2 Tage inkl. Verpflegung und Apéro am Donnerstag
CHF 250.00. Fur alle Anmeldungen bis 16.Juli 2010 offerieren
wir einen Frihbucherrabatt von CHF 20.—.

Ubernachtung
Wir bitten um Kontaktaufnahme mit dem Hotel bis spatestens
19.Juli 2010 mittels beigelegter Faxanmeldung.

Die effektive Zuteilung in die Kategorien erfolgt durch das
«Seedamm Plaza». Bitte beachten Sie, dass die reguléren Zimmer-
preise hoher waren und fur das «Rheuma Top» zum Sonderpreis
angeboten werden.

Die Anzahl der Zimmer ist limitiert. Die Zimmer werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben. Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Workshop
Teilnehmerbeschrankung: 20 Personen

Haben Sie sich fiir die
Workshops A bis D angemeldet?

Tragen Sie die entsprechenden Workshopnummern zu lhrer
personlichen Information in die untenstehenden Felder ein'!

Donnerstag, 26. August 2010 Freitag, 27. August 2010
Workshop A Workshop B Workshop C Workshop D




Zugverbindungen

Bei nicht direkten Verbindungen nach Pfaffikon SZ kénnen Sie gemass
der untenstehenden Auflistung die Anschlussverbindung bequem ablesen.
Beispiel: Lugano ab/Arth-Goldau an — Arth-Goldau ab/Pfaffikon SZ an

Freitag, 27. August 2010

Donnerstag, 26. August 2010

Aarau ab 11:53
Zurich HB an 12:22
Arth-Goldau ab 12:13
Pfaffikon SZ an 12:52
Basel ab 11:33
Zurich HB an 12:26
Bellinzona ab 10:36
Arth-Goldau an 12:09
Bern ab 11:32
Zurich HB an 12:28
Chur ab 12:16
Pfaffikon SZ an 13:17
Frauenfeld ab 11:42
Zurich HB 12:21
Fribourg ab 11:04
Zirich HB an 12:28
Genf ab 9:45
Zirich HB an 12:28
Glarus ab 12:41
Ziegelbricke an/ab ~ 12.55/13:01
Pfaffikon SZ an 13:17
Lausanne ab 10:20
Zurich HB an 12:28
Locarno ab 10:03
Bellinzona an 10:27
Locarno ab 9:45
Arth-Goldau an 12:06
Lugano ab 10:12
Arth-Goldau an 12:09
Luzern ab 12:10
Thalwil an 12:45
Schaffhausen ab 11:14
Zurich HB an 12:13
Solothurn ab 11:33
Zurich HB an 12:30
St. Gallen ab 12:02
Pfaffikon SZ an 13:05
Winterthur ab 11:58
Zurich HB an 12:23
Schwyz ab 11:58
Arth-Goldau an 12:06
Thalwil ab 12:51
Pfaffikon SZ an 13:12
Zug ab 12:31
Thalwil an 12:45
Zurich HBab  12:12,12:25, 12:38

Pfaffikon SZan 12:39, 13:11, 13:12
Pfaffikon SZ ab 12:45, 13:00, 13.15
HST Schweizerhof an

12:47,13:02, 13:17

Aarau ab 6:53
Zurich HB an 7:22
Basel ab 6:33
Zurich HB an 7:26
Bellinzona (frihste Verbindung) ab5:36
Zug an 7:27
Bern ab 6:32
Zurich HB an 7:28
Chur ab 6:13
Pfaffikon SZ an 7:17
Frauenfeld ab 6:42
Zirich HB an 7:21
Fribourg ab 6:04
Zurich HB an 7:28
Genf (frihste Verbindung) ab ~ 4:56
Bern an/ab 6:56/7:02
Zirich HB an/ab 7:58/8:12
Pfaffikon SZ an 8:39
Glarus ab 7:19
Pfaffikon SZ an 7:55
Lausanne (friihste Verbindung) ab5:39
Zirich HB an/ab 7:56/8:12
Pfaffikon SZ an 8:39
Locarno (friihste Verbindung) ab  6:03
Bellinzona an/ab 6:27/6:36
Arth-Goldau an/ab 8:09/8:13
Pfaffikon SZ an 8:52
Lugano (friihste Verbindung) ab 5:12
Zug an 7:27
Luzern ab 6:35
Thalwil an 7:15
Schaffhausen ab 6:31
Zurich HB an 7:23
Solothurn ab 6:32
Zurich HB an 7:30
St. Gallen ab 7:02
Pfaffikon SZ an 8:05
Thalwil ab 7:25/7:51
Pfaffikon SZ an 7:44/8:12
Winterthur ab 7:00
Zirich HB an 7:23
Schwyz ab 6:35
Arth-Goldau an/ab 6:44/6:53
Biberbrugg an/ab 7:20/7:22
Pfaffikon SZ an 7:41
Zug ab 7:02
Thalwil an 7:23
Zurich HB ab 7:40, 7:38
Pfaffikon SZ an 8:03, 8:12
Pfaffikon SZ ab 7:45, 8:00, 8:15

HST Schweizerhof an 7:47, 8:02, 8:17
Weitergehende Informationen unter www.sbb.ch
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SEEDAMM PLAZA
Seedammstrasse 3, CH-8808 Pfaffikon SZ

www.seedamm-plaza.ch

= Vom Bahnhof Pfaffikon SZ sind es ca. 10 Minuten
Fussmarsch zum Seedamm Plaza

= Im Seedamm Plaza stehen Parkplatze zur Verfligung!

7z UniversitatsSpital WINSELSPITAL
b Ziirich UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

BERN UNIVERSITY HOSPITAL

Hauptsponsor:

mepha .

Co-Sponsoren:

@VIOLLIER




